
AMOR & DISCIPLINA



João 13: 34-35

Eu lhes dou este novo mandamento: amem uns aos 
outros. Assim como eu os amei, amem também uns aos 

outros. Se tiverem amor uns pelos outros, todos 
saberão que vocês são meus discípulos



1. O Amor e a Disciplina

2. A Disciplina e o Entendimento

3. Como viver em Disciplina e em Amor



• O Amor não é um sentimento, o Amor é uma decisão 

• A Disciplina garante que a decisão tomada seja

permanente ( o que é a disciplina e quais são os seus efeitos)

• A disciplina é a maior forma de amor próprio 
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O Amor e a Disciplina



- E não sedes conformados com este mundo, mas sede transformados 

pela renovação do vosso entendimento, para que experimenteis qual 

seja a boa, agradável, e perfeita vontade de Deus. 

- Nós somos e temos o que pensamos.

Pr. 23:7. Porque, como imaginou no seu coração, assim ele é.

- Nothing will change until we change
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A Disciplina e o Entendimento



- O que muda as nossas vidas não é o que fazemos um dia mas o que 

fazemos todos os dias! Hábitos!

- Crie as suas disciplinas – everything matters

- Como começar ? Um passo depois do outro.

- Quando começar ? Hoje! 

Como viver em Disciplina e Amor
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- Decidir viver em amor – no matter what

- Comece a criar pequenas disciplinas para moldar os seus 

pensamentos

- Comece hoje!

Conclusão


